フッ素の過剰摂取によって知能指数(ＩＱ)が低下する（その２）
成　田　憲　一　（新潟市・歯科医師）
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前号で、飲料水のフッ素濃度が高くなると知能指数が低下するという中国の研究報告を紹介しました。同じような研究がインド、イランからも報告されています。
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［左のグラフ：インド］

白い棒グラフはChandlodiaという地区で、飲料水中のフッ素濃度は2.01mg/L（１リットル中に2.01mgのフッ素）、黒い棒グラフはSanachaという地区でフッ素濃度は5.55mg/Lです。濃度の高いSanacha地区の方が明らかにＩＱが低いのは見ての通りです。男女平均でChandlodiaが１０４なのに対して、Sanacha地区は９２です。「フッ素濃度が高すぎる。日本やアメリカではこんな高いフッ素濃度の飲料水は飲んでない」と批判する人は、アメリカの現在の環境保護局（ＥＰＡ）の水道水の最大汚染許容基準（ＭＣＬ）が４mg/Lであることを非難すべきです。

［右のグラフ：イラン］

そしてイランでは、さらに低い濃度のフッ素で知能指数の低下が報告されています。白い棒グラフのZoyar地区はフッ素濃度0.4mg/L、黒い棒グラフのMajimabad地区は2.5mg/Lです。平均ＩＱは、Zoyar地区が９９、Majimabad地区は８８です。この研究は、インド，中国の研究と比べて、低いフッ素濃度で知能指数の低下が見られる点が重要です。2.5mg/Lはアメリカの現在の最大汚染許容基準（ＭＣＬ）の４mg/L以下なのですから。

ＮＲＣ（全米研究評議会）報告書の中でも、中国でのフッ素とＩＱの研究について「研究結果の共通性に一貫性があるということは、フッ素の知能への影響の追加研究を要求する根拠となるものである」「事例研究論文における、他の知能、そして生理学的な変化の報告は、知能の混乱および無気力を含め、同様に調査されるべきである」と論評しています。

飲料水のフッ素濃度が高くなるに従い知能指数が低下する、という研究結果の共通性に一貫性があるということなのです。
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